








Ruta 5

CUNTIS: UMIA - GALLO (PONTEVEDRA)
Data: sabado 13 de xaneiro

Distancia: 19 km

Dificultade: media

Nota: a rutainclie paradas interpretativas no camifio e visita guiada para descubrir o
proxecto arqueoloxico de Castrolandin e a Fundacién Terra Termarum.

Ruta 6

CICLO DE MONTANA I: MONTEDERRAMO (OURENSE)
Data: sibado 27 de xaneiro

Distancia: 19 km

Dificultade: media - alta

Nota: obrigatorio roupa apropiada para climatoloxia e condicions de neve.



Ruta 7

CICLO DE MONTANA 2: MANZANEDA - CHANDREXA (OURENSE)
Data: sabado 17 de febreiro

Distancia: 1ISkm

Dificultade: media - alta

Nota: obrigatorio roupa apropiada para climatoloxia e condicions de neve.

Ruta 8

CICLO DE MONTANA 3: SERRA DO CANDAN (PONTEVEDRA)
Data: sibado 3 de marzo

Distancia: 20 km

Dificultade: media-alta

Nota: aruta inclie paradas interpretativas ao longo do percorrido, visita incluida ao fer-
moso mosteiro de Santa Maria de Aciveiro.

Ruta 9

0 COUTO MIXTO (OURENSE)
Data: sabado 17 de marzo
Distancia: 21 km

Dificultade: media

Nota: arutainclie paradas interpretativas ao longo do percorrido para descubrir este
microestado sito ao pé da Serra do Larouco.




Ruta 10
DUNAS DE CORRUBEDO (A CORUNA)
Data: sabado 7 de abril

Distancia: 18 km

Dificultade: media

Nota: a ruta inclie paradas interpretativas ao longo do percorrido, visita incluida ao Cen-
tro de Interpretacién do Parque Natural do Complexo Dunar de Corrubedo e Lagoas de
Carregal e Vixan.

Ao remate da ruta existird a posibilidade de bafiarse na praia. Levar traxe de bafio, toalla,
sandalias, etc.

Ruta 11

PRAIA DAS CATEDRAIS (LUGO)
Data: sabado 21 de abril
Distancia: 18 km

Dificultade: media

Nota: aruta inclie paradas interpretativas ao longo do percorrido, visita incluida a fermo-
sa praia das catedrais.

Ao remate daruta existira a posibilidade de bafiarse na praia. levar traxe de bafio, toalla,
sandalias, etc.

Ruta 12

FIN DE SEMANA NO PARQUE NATURAL BAIXA LIMIA SERRA DO XURES
Data: sabado 12 e domingo 13 de maio

Distancia: dtas rutas de distancia variable

Dificultade: media

Nota: fin de semana no Parque Natural Baixa Limia Serra do Xurés para despedir a tem-
porada. Faremos varias rutas (sibado e domingo), visitaremos os recursos patrimoniais da
comarca e participaremos en diferentes actividades de dinamizacion. Prazas limitadas.



Informacion complementaria - suxestions

Inscricion

Cando? Dende 15 dias antes da ruta e ate o xoves anterior.

Onde? Inscricion Online, puntos de informacién na Area de Benestar, Saude e
Deportes de Pontevedra, no Servizo de Extension Universitaria en Vigo e SIOPE
no Campus de Ourense.

Tarifas
Cor.num.da(%e Outros/as
Universitaria
Ruta cultural 1 dia 12€ 18€
Ruta cultural 2 dias 30€ 40€
5 rutas culturais 48€ 90€
10 rutas culturais 96 € =
Vantaxes

Concederanse 7,5 horas ECTS por cada ruta dun dia de duracién e 15 horas pola
de dous dias de duracion.

Horarios

Habera autobuses para trasladar aos participantes ao inicio de cada ruta dende os
Campus de Ourense (Cafeteria Bekas), Pontevedra (Praza de Galicia n® 5) e Vigo
(rtado Areal n® 46).

A hora de saida sera comunicada por coreo electronico o venres anterior a cada
ruta.

Informacion de interese

Equipo aconsellable: mochila pequena con chuvasqueiro, paraugas, apositos
paraas bochas, muda completa e calcetins, navalla, cantimplora ou similar e, a
partir do mes de marzo, viseira ou gorra. Para todas as rutas, agas a 4, cada partici-
pante levara a sia comida (bocadillos, froita, froitos secos, bebidas, etc.).

Itinerarios para GPS, fotografias das ruta e informacion complementaria en:

Blog: http://roteirosuvigo.blogspot.com/
Facebook: Roteiros Culturais da Universidade de Vigo




Camina e
aprende
@

atfit 'l

Area de Benestar, Satide e Deporte

Seccion de Extension Universitaria Avreade Servizos d Comunidade
Edificio Miralles de Pontevedra
Campus Lagoas - Marcosende Escola de Enxefieria Forestal
Tfno.: 986 813 626 Campus A Xunqueira
extension@uuigo.es Tfno. 986 801949
Delunsavenresde 9.00a14.00 h siol)g—[)o@uvigo.es

Delunsa venres de 9.00a14.00 h

Consulta toda a informacion en: Ca mpus de Ourense
www.deportes.uvigo.es Pavillén Polideportivo Universitario
wwuw.facebook.com/muversuvigo Campus A Lonia
twitter.com/MuversUvigo Tel. 988 387198
instagram.com/muversuvigo/ Fax 988 368 927
youtube.com/c/MuversUvigo_ depor-ou@uigo.es
roteirosuvigo.blogspot.com Twitter: @SDUvigoOu

Facebook: Roteiros Culturaisda

Universidade de Vigo www.muvers.es

UniversidaggVigo uvigogal



